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Evangelisches Krankenhaus wird als erste Klinik in Rheinland-Pfalz 
Kompetenzzentrum Adipositaschirurgie  
 
Aktuelles Fachwissen und medizinisches Know-how zum Thema Adipositas 
(Fettleibigkeit) bündelt das Evangelische Krankenhaus in Zweibrücken. Das hat 
die Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und Viszeralchirurgie (DGAV) jetzt 
gewürdigt und das Krankenhaus als erstes Kompetenzzentrum 
Adipositaschirurgie in Rheinland-Pfalz anerkannt. Die Zertifizierung, über die 
bislang in Deutschland nur drei weitere Kliniken verfügten, ist offiziell an den 
Fachbereich unter Leitung von Chefarzt Dr. Dieter Birk vergeben worden. 
 
„Wir sind sehr zufrieden damit, dass unser Krankenhaus als vierte deutsche Klinik 
den Zertifizierungsprozess erfolgreich durchlaufen hat. Mit der Zertifizierung wird die 
Arbeit meines Teams belohnt“, freut sich Dr. Birk. 
 
Der Chirurg ist spezialisiert auf operative Eingriffe als Teil einer ganzheitlichen 
Adipositastherapie. Dazu gehören Magenballon, Magenbypass, Magenband und 
Schlauchmagenbildung. „Adipositaschirurgie beschäftigt sich jedoch nur 
vordergründig mit dem Phänomen Übergewicht, bei dem Deutschland schon heute 
Europameister ist“, hebt Dr. Birk hervor. „Vielmehr geht es um die 
Nebenerkrankungen, die die Lebenserwartung vieler stark adipöser Menschen stark 
verringern und ihre Lebensqualität drastisch einschränken.“ 
 
Operationen wie die Eingriffe der Spezialisten in Zweibrücken lassen zwei Drittel aller 
übergewichtigen Diabetiker dauerhaft ohne weitere Diabetestherapie auskommen. 
Das ist wissenschaftlich erwiesen. „Bluthochdruck verschwindet ebenso häufig wie 
Fettstoffwechselstörungen und andere adipositasassoziierte Erkrankungen“, erläutert 
der Chefarzt. Besonders schonend sind die minimal-invasiven Eingriffe. Minimal-
invasive OP-Technik haben die Zweibrücker Spezialisten bislang bei  200 
Magenband-, Magenbypass- oder Schlauchmagenoperation eingesetzt. 
 
Die DGAV hat während des Zertifizierungsprozesses nicht nur die Ergebnisse der 
Operationen und der Nachsorge überprüft. Auch die Versorgungsstruktur und die 
apparative Ausstattung kamen auf den Prüfstand. Stehen geeignete OP-Tische und 
Instrumente zur Verfügung? Sind auf den Stationen genügend Betten für 
übergewichtige Patienten vorhanden? Auch danach fragten die Prüfer der DGAV.  
 
Weitere Informationen unter Telefon 06322 607-293, mobil 0173 6001474 oder per 
E-Mail unter s.liebold@lvim-pfalz.de. 
 
 


